
Kedves Tünde! 
 
Köszönöm:) 
Olyan hihetetlen volt meglátnom a pozitív tesztet, hogy még magam sem akartam 

elhinni.  Nagyon örültem, hogy életemben először 'próbálkoztunk' a 
kisbabával egy hónapon át a párommal és 37 évesen elsőre sikerült egy mióma 
műtét után, endometriózissal, pajzsmirigy alulműködéssel. Tudom, hogy nem 
véletlen hozott a sors az utamba Téged, hogy segíts meggyógyulnom és 
egészségesen táplálkoznom és mozognom. És pontosan az volt az erős 
elhatározásom, hogy nem szeretnék éveket próbálkozni majd a kisbabával, ez ennyi 
idősen már nem fér bele. És meglett az eredménye, amit nagyon-nagyon hálásan 
köszönök Neked. 
Szakmai tudásod, határozottságod és ahogyan beleadsz mindent, hogy tiszta szívből 
segíts és akár az étkezési tanácsadáson, akár a torna órákon, példa értékű. (Nagyon 
jól esik, hogy minden e-mailre gyorsan és részletesen válaszolsz és mindig pontosan 
tudod, hogy pontosan hol tartok a 'folyamatban'). Rajtad tényleg érezni azt, hogy 
valóban érdekelnek a 'betegeid' és hiszel a gyógyulásukban, ha betartják az diétát és 
tornát. 
 
 
 
Szia Tünde! Tegnap megszületett császárral a kisbabánk, 3500 g 57 cm. Időm sem 
volt neked írni, a taxi úgy vitt be, hogy már iszonyú fájásaim voltak. Onnan azt 
mondtak, hogy 1 óra és megvan a baba. Minden szépen haladt, 4 ujjnyira kitágult 
méhszáj, de nem akart kibújni. Majd belehaltam már úgy fájt. Vannak teóriák miért ... 
majd mesélek. (A babánkat nem szeretnénk feltenni az Internetre, köszi a 
megértést.) Puszi 
 
(A fénykép helyetti grafikát Fazekas Flóra készítette.) 


